Stanoveni specifickych protildtek tidy IgE je nezastu-

pitelnou soucdsti alergologické diagnostiky. Metodické
postupy tohoto stanovenijsou rozvijeny od 70. let minu-
lého stoleti a na trhu jsou jiZ testy 3. generace.
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Vazeni kolegové, predkladame Vém statistiku rezisten-
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- vaselahoratore.cz

¢ hlavnich bakteridlnich patogend. V letosnim roce jiz
zpracované potfeti a je tedy mozné sledovat pfipadné
meziro(ni zmény..
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Rok 2016 pomalu konci ...

VazZena pani doktorko, pane doktore,

do rukou se Vam dostdvé dal3i Cislo Laboratornich novin, do kterého jsme vybrali nékolik zajimavych témat, souvisejicich s ¢in-
nosti naich laboratofi. Kromé téchto odbornych témat bychom Vas také rédi informovali, Ze v koncicim roce 2016 se v nasem
uskupeni laboratoii zménilo mnoho skute¢nosti. Béhem jednoho roku jsme roz3ifili nasi pisobnost prostiednictvim brnénské
laboratore Lab Med spol. s r.o., pierovské laboratofe MEDEOR laboratore s.r.0. a konecné na podzim roku 2016 jsme zacali
nabizet $pickovy laboratorni servis v oblasti patologie prostfednictvim spolecnosti MDgK - plus, spol. s r.0. Jsme presvédéeni,
Ze v3echny tyto kroky Vam zajisti jednak Sirsi spektrum laboratornich test, ale také lepsi regionalni dostupnost.

Pro Vasi jednodus3i orientaci by mély slouZit webové stranky www.vaselaboratore.cz, kde jednak najdete kompletné zpra-
covany prehled v3ech provadénych vy3etfeni v nadich laboratofich a jednak tyto stranky slouzi také jako rozcestnik a pfistup na
webové stranky konkrétni laboratofe. V&fime, Ze jak poskytnuté odborné informace, tak informace organizacni Viés zaujmou
adovolujemesi vyslovit pfani, aby nase dobrd spoluprace probihalaivroce 2017, do kterého Vdm piejeme pevné zdravia hodné
osobnich i profesnich dspéchd.

RNDr. Jaroslav Loucky, Ing. Silvia Revakova a MUDr. Vladimir Jezik

Mycoplasmataceae jsou zvlastni skupinou mikroorganismii. Nemaji pevnou bunécnou sténu a patii mezi nejmensi samostatné se replikujici organismy. Charakteris-
ticky je pro né celosvétovy vyskyt. Mohou byt piivodci respiracnich onemocnéni (Mycoplasma pneumoniae), ale také urogenitalnich infekci (napf. Mycoplasma hominis,

Ureaplasma urealyticum).

V nasi mikrobiologické laboratofi nové zavadime vy3etfeni
dvou urogenitalnich druhi (M. hominis a U. urealyticum).
Infekce mohou probihat, zvI&sté u Zen, asymptomaticky. Dle
nékterych praci (1) véak mohou souviset napf. s potraty nebo
predcasnymi porody. U muzi jsou po chlamydiich (Chlamydia
trachomatis) druhou nejcastéjsi pricinou negonokokovych
uretritid. U Zen je vhodné odebirat vzorky z vagindini nebo
cervikdIni sekrece. U muzli |ze odebirat stfedni proud moci
nebo sekret zmocové trubice.

Pouzivany Mycoplasma kit kombinuje kultivaci a stanoveni
tlivosti k jedendcti antimikrobidinim latkam. ZkuSebné
jsme otestovali dvacet vagindlnich vytérd. M. hominis nebyla
prokdzana v zddném vzorku. U. urealyticum byla prokdzdna
v sedmi pipadech (35 %). Z téchto 7 pfipadi byla u Sesti
vzorkll zjiSténa patologické hodnota (=104 jednotek/ml).
U v3ech izoldtd byla stanovena citlivost k antimikrobidlnim

[atkdm. V3echny byly rezistentni ke klindamycinu, tetracykli-
nu a ciprofloxacinu (viz Obr. 1). K ofloxacinu sice ani jeden
izoldt nebyl zcela rezistentni, ale u ¢asti z nich (43 %) byla
intermediarni citlivost a tspéch Iéchy timto antibiotikem by
byl nepfedvidatelny.

Casty zachyt U. urealyticum v testovaném souboru
potvrzuje, Ze je v nasich podminkach hojné rozsitena.
Pouzivany test nejen prokaze ptitomnost ve vzorku,
ale zaroveii stanovi i vhodna antibiotika pro ticinnou
lécbu.

0br.1 Vysledky stanoveni citlivosti izoldtii vagindlnich
vytérii na antimikrobidini ldtky

Pristinamycin 100%
Minocyklin 100 %
Josamycin 100%
Erythromycin 100%
Roxithromycin 100 %
Klindamycin 0%

Ofloxacin 57%
Ciprofloxacin 0%

Klarithromycin 100 %
Tetracyklin 0%

Levofloxacin 100%

Literatura: 1. Taylor-Robinson D, Lamont R. Mycoplasmas in
pregnancy. BJOG 2011;118:164-174.

Mgr. Petra Siskova a MUDr. Hana Stroblova



Novinka v Laboratoii molekularni biologie:
ABO genotypizace krevnich skupin

Krevni skupina je urcena antigeny na povrchu cervenych krvinek. Tyto antigeny jsou tvofeny proteiny
neho sacharidy ukotvenymi na bunécné membrané krvinky. Nepfitomnost nékterého z antigen( vede
k produkd prislusnych protilatek. Je zndmo vice nez 50 systémii krevnich skupin, z nichz dva nejdd-
leZitéjsi jsou ABO a Rh faktor. Na zakladé antigennich struktur na krvinkéch miize clovék v rdmdi ABO
systému pisluet ke skupiné A, B, AB nebo 0, pricemy tyto jsou uréeny pfitomnosti nebo nepfitomnosti
antigendi A a B. V Ceské republice je nejcastéji zastoupena krevni skupina A, celosvétové jsou nejrozsi-
tohoto antigenu (Rh pozitivni) nebo jeho absence (Rh negativni). Obecné se udavé, 7 v Ceské republi-
ce je Rh pozitivni asi 85 % populace.

Pokud md clovék krevni skupinu 0, je situace jednoduché - znamené to, Ze najeho krvinkach neni prito-
men ani jeden zvySe zminénych antigendi A nebo B, jeho genotyp je tedy 00. Pacient s krevni skupinou
A, v3ak mdiZe mit genotyp AA nebo A0. Rozdil mezi krevni skupinou AA a AQ nelze pomoci klasickych
imunologickych metod odhalit. Proto Vam Laboratof molekuldmi biologie spolecnosti IMALAB s.r.c.
nabizi moznost urceni krevni skupiny na zakladé genotypizace. Vyhodou toho vy3etieni je to, Ze dokd-
Ze urcit obé alely, cilii tu, kterd by se pfi klasickych imunologickyich testech neprojevila.

Stanoveni krevni skupiny ABO a Rh faktoru predstavuje nejdileZitéjsi predtransfizni vy3etfeni. Podani
krevni transfuze s neidentickou krevni skupinou vede u pacienta k okamité imunologické reakci spo-
jené se shlukovanim a rozpadem darované krve. Tato reakce organismu miiZe vydstit az v hemolytic-
kou anémii, selhni ledvin, Sok a smrt pfijemce. Stanoveni krevni skupiny a Rh faktoru se téZ provédi
vtéhotenstvi, jelikoz prdvé tyto faktory hraji vjznamnou roli v rozvoji hemolytického onemocnéni no-
vorozence. Toto onemocnéni mlize v nejzévaznéjSich pfipadech vést az k mrti ditéte.

Viyhod vy3etfeni krevnich skupin pomoci genotypizace v dne3ni dobé vyuZivaji i mnohd IVF centra
u svych dércd, a to proto, aby mohli svym pacientm nabidnout dérce s identickou krevni skupinou,
jako maji budouci rodice ditéte.

Toto vySetfenineni hrazeno z prostiedki zdravotniho pojisténi. Cena provadéného vysetieni je 1.000,-
Ke. Uhrada za test se provadi pfimo pfi odbéru krevniho vzorku a Zadatelka obdrzi doklad o zaplaceni.
Vysledky vy3etfeni jsou zndmy do 14 dni.

Mgr. lvona Perutkova

Zdravotnicka lahoratof Mediekos Labor s.r.o. (skupina Zlinské laboratoie) zavedla v dru-
hém pololeti r. 2016 nové laboratorni vy3etieni - stanoveni aktivni formy vitaminu B12
—holotranskobalaminu (holoTC), které se provédina nasem zlinském pracovisti.

Vitamin B12 (kobalamin) je dileZitym faktorem pfi syntéze DNA a s ni souvisejicim vyivojem erytro-
cytd, je nezbytny pro normélni Cinnost nervové soustavy, pro rlist a déleni bunék aj. Kobalamin je
absorbovan a distribuovan tfemi proteiny: vnitinim faktorem (intrinsic factor - IF), haptocorinem
(HC) a transkobalaminem (TC) za vzniku tzv. aktivniho B12 (holoTC). Pravé tato transportni bilkovina
umoZiiuje transport vitaminu B12 do cilovych bunék. Pfi deficitu holoTC se projevuji pfiznaky, spojené
snedostatkem vit.B12 (abnormality hematologické, neurologické , metabolické).

Stanoven holoTC je ¢asnéjsim ukazatelem nedostatku vitaminu B12, soucasné stanoveni obou mar-
ker(i Iépe odraz klinicky stav pacienta. Hladiny holoTC odpovidaji stavu celkového vit.B12 , ale nejsou
ovlivnény jeho neddvnym pfijmem.
Referenéni hodnoty: 25,0-165,0 pmol/|
Klinické vyuziti: - hematologické, neurologické poruchy

- gastrointestindlni choroby, nutriéni defekty, jaterni a rendIni insuficience

- vysvétleni nejasnjich /spornych nélezd stanoveni celkového B12

(pfiznaky neurologické, dermatologické — pfi normalnich hodnotdch celkového
kobalaminu, pfi vysoké hladiné homocysteinu, v thotenstvi aj).

Aktivni B12 jako spolecny test ke stanoveni celkového B12

Subjects at risk of B12 deficlency
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Stanoveni specifickych protilatek tridy IgE je nezastupitelnou soucasti alergologické diagnostiky. Metodické postupy tohoto stanoveni jsou rozvijeny od 70. let minulého stoletia na trhu
jsoujiz testy 3. generace. Je tedy jisté, Ze byl ucinén zasadni pokrok v analytické vykonnosti téchto testii ve smyslu vyssi citlivosti, rychlosti provedeni a névaznosti na referencni standard
WHO pro celkové IgE (pfipravek WHO 75/502). Pfesto je nutné vysledky tohoto stanoveni interpretovat s velkou rozvahou. Je to dano jednak technickymi aspekty stanoveni, jednak vysoce
individualnim charakterem a celkovou komplexitou imunitniho systému, v niz IgE mediovana odpovéd'neniizolovanou jednotkou. Také vztah mezi piitomnosti specifickych IgE protilatek
(senzibilizaci) a klinickymi projevy alergie neni jednoznacny - senzibilizace je znamkou zvySeného rizika alergickych projevil, pricemz ¢im vyssije hladina protilatek, tim vyssije riziko.

Jako laboratorni pracovnici se zabyvame ,technickymi” aspekty
stanoveni, mezi které patfi vykonnostni charakteristiky pouZiva-
né soupravy, pedevsim opakovatelnost v sérii a reprodukovatel-
nost mezi sériemi stanoveni. Aspektem, ktery nemizeme zcela
ovlivnit, je heterogenn kvalita alergend, resp. jejich extraktd, po-
uzivanych v testovacich soupravach. Nejde jen o vyrobni postupy,
které by mély v alergenovych extraktech zachovat reprezentativ-
ni spektrum pfitomnych proteind ve formé vhodné pro testovani
amély by zajistit shodné vlastnosti produktu napfic jednotlivymi
SarZemi, ale o geografické, klimatické a druhové aspekty zdrojo-
vyich ,surovin” pro tyto extrakty.

Moznost porovnat riizné testovaci postupy ndm ddva systém ex-
terniho hodnoceni kvality (EHK), kdy analyzujeme nezndmé vzor-
ky sér poskytnuté certifikovanou instituci a ndsledné mame moz-
nost srovnat své vysledky s vysledky ostatnich Gcastniki. Nase
[aboratof se Gcastni EHK organizovaného némeckym Referen-
zinstitut fiir Bioanalytik (cesky poskytovatel EHK pro sIgE neni).
Posledniho cyklu EHK se tcastnilo necelych 250 laboratofi, z nichz
asi 220 pracuje se soupravami se 7-tfidnim skorovacim systémem

(RAST tfidy 0-6). Nejcastéji uvadénymi testovacimi systémy byly

Phadia ImmunoCAP firmy Thermofisher (45,5% Ucastnikd) a 3g
Allergy firmy Siemens (analyzdtory Immulite — 24,1%). Asi 27%
Ucastnik pouziva soupravy na principu ELISA nékolika riznych
vyrobcli, kdy nejvéti podil pfipada na soupravy némecké firmy
dr. Fooke. Pfesto, Ze v3echny soupravy nesou tzv. CE IVD znacku,
kterd garantuje standardni vyrobni postup a vhodnost produktu
pro in vitro diagnostiku a presto, Ze kalibratory viech souprav
jsou vdzény na WHO standard, Ize pravé v systému EHK vidét,
Ze poskytuji vysledky, které jsou jen velmi mdlo odliSné, pokud
porovndvame laboratofe pracujici se stejnou soupravou, ale lisi se
0 1-2 RAST tfidy, pokud porovndvame laboratofe pracujici s rliz-
nymi soupravami.

Nase laboratof aktudlné pouzivd soupravu na principu ELISA
s alergenovymi disky firmy Doverton Ltd. Alergenové extrakty
jsou zde navazény na inertni material ve formé malého plochého
disku. Ukazuje se, Ze limit této soupravy spocivd zfejmé v omeze-
né plode inertniho materidlu a tedy omezeném mnozstvi , testo-
vacich alergen” a déle v nutnosti vazby alergend na tento ma-
teridl, coz mlize vést ke konformaénim zméndm vazebnyich mist
pro IgE protilatky. Vysledky v EHK jsou tak ve srovndni s jinymi

soupravami spie nizs, coz miZe pfi nizké hladiné IgE protiltek
vést k falesné negativité vysledkd. V soupravéch jinych vyrobcl
je vyssi citlivosti stanoveni dosahovano pouZitim extrémné dlou-
hého jemného vidkna s navézanymi alergeny, stoteného na dné
testovaci nddobky (systém ImmunoCAP) nebo pouZitim tekutych
suspenzi alergend (systém 3gAllergy firmy Siemens, ELISA firmy
dr. Fooke). Je oviem otdzkou, zda extrémné vysokd citlivost téchto
stanoveni nestoji za vjznamnym podilem klinicky némyjich senzi-
bilizadi.

Nase firma bude ke konci roku piechazet na novy systém
stanoveni specifického IgE, a sice na ELISA stanoveni
firmy dr. Fooke. Na zménu testovaci soupravy budete
upozornéni na vysledkovych listech. Cena stanoveni
adoba odezvy ziistavaji stejné, z diivodii vyse uvedenych
Ize ale ocekavat, Ze vzroste podil pozitivnich senzibili-
zaci. Konecné posouzeni piitomnosti ci nepiitomnosti
alergie tak i nadale bude lezet na bedrech vas - Iékafi
aalergologii zvlasté,

RNDr. lvana BuresSova
RNDr. Pavol Bologa



« Kvalita prace laboratofe Labmed, s.r.0. ovéFena CIA - Diouhodobym cilem a naplni

kazdodenni préce laboratofe LabMed je poskytovani Spickové laboratorni mediciny
a budovani pevnych vztah( se spolupracujicimi Iékafi v brnénském regionu. Kvalitu nasi
prace ve dnech 17. a7 20. Hjna provéfovali auditofi Ceského institutu pro akreditaci o.p.s.
anyni miizeme s jistou dévkou hrdosti konstatovat, ze jsme nasi akreditaci podle CSN EN
150 15189:2013 ve stanoveném rozsahu obhajili. Obnovené osvédceni nyni plati do roku
2021. Tento tspéch je pro nés motivaci, jak déle sluzby laboratore pro nase klienty rozsi-
fovat a zlep3ovat, a to zcela konkrétnimi kroky. Tim prvnim je sjednocenilaboratorniho
systému v nasich laboratofich, které pinese mimo jiné jednotny vzhled vysledkovych listd
a elektronicky pristup k vysledkdm vy3etreni v okamziku jejich uvolnéni laboratofi.

Ing. Jana Matéjkova, Mgr. Petra Juraskova

+ 0d 1. 6.2016 nabizi Imunoanalyticka laboratof spolecnosti Imalab s.r.o kvantitativni
stanoveni antigenti skvamdznich bunék (SCCA) v lidském séru. Role SCCA pfi malignich
onemocnénich plic, délozniho hrdla, jicnu, hlavy a krku, andiniho otvoru a kiize byla potvr-
zena Cetnymi studiemi béhem mnoha let. Dle dostupnyich zjisténi souvisi vyssi koncentrace
SCCA's pokrocilymi stadii rakoviny, a to predevsim plic a délozniho hrdla. Opakovand
méfeni tohoto antigenu poméhaji pfi hodnoceni recidivujicich a rezidualnich onemocnéni
po prodélané léché a také pri zjistovani reakce na lécbu. Vizorek krve pro toto stanoveni'se
odebird do zkumavky s akceleratorem srazeni, stabilita SCCA v separovaném séru je 5 dni
pfi 20°Ca 14 dni pfi 2-8°C. Stanoveni je provadéno 1x za tyden. Hodnoty pod 2,3 ug/ljsou
povazovany za normélni.

Kontakt pro pripadné dotazy: Imunoanalytickd laborator — tel.: 577 220738, 602 792 428
Mgr. Jana Janatova - tel.: 601 575 236, e-mail: janatova@imalab.cz

Vlaboratofi Mediekos Labor s.r.0. nové stanovujeme ELFO bilkovin v séru a v mo¢i na ana-
lyzatoru INTERLAB G26 italské firmy Interlab s.r.. Jednd se o nejmodernéjsi zplisob stanoveni
proteinovyich frakci séra. VySetieni poskytuje podrobnou informaci o piitomnosti, deficitu nebo dysba-
lanci bilkovin v séru nebo moci. Vsechny faze analytického procesu jsou piné automatizované.

Vysledky vySetieni/vyhodnoceni nalezu: Proteiny krevniho séra jsou rozdéleny do 5-6 z6n: zény
albuminu, alfa-1a alfa-2 globulind, beta-1 globulinu, beta-2 globulinu a z6ny gama-globulind. Frakce
jednotlivych bilkovin Ize kvantifikovat nebo uvédét jejich procentudini zastoupeni. Presné referencni
rozmezi neni pro vySetieni ELFO dostupné, jelikoZ je limitovdno mnoha faktory jako je vék pacienta,
pohlavi a velikost referencni populace, princip pouZité metody atd. Viysledkem ELFO je proporciondl-
ni rozdéleni spektra bilkovin a vytvoreni elektroforetického grafu s uvedenim popisu odbornym VS
pracovnikem (hodnoceni ndlezu). DileZita je moznost identifikace a ndsledné typizace eventudlné
pritomnych monoklondlnich imunoglobulind (paraproteind), tzv. imunofixace. Imunofixace je prove-
dena (dle ndlezu ELFO) ndsledné, z jiz dodané srazlivé krve. Vysledkem imunofixacni elektroforézy je
identifikace specifického typu imunoglobulinu.

Klinicky vyznam vy3eteni: Elektroforézu krevnich bilkovin je doporuceno provadét pfi podezeni
infekcich, pfi ledvinné ¢i jaterni insuficienci a pfi stavech se zvySenymi ztratami bilkovin. Ke zvySeni
polyklondlni frakce dochdzi pfi chronickych zanétlivych onemocnénich, RA, SLE, cirhdze, chronickych
jaternich onemocnénich, akutnich a chronickych infekcich. Ke zvySeni monoklonélni frakce dochdzi pfi
Waldenstromové makroglobulinémii, mnohocetném myelomu, monoklonéni gamapatii nejasného
vyznamu (MGUS).

Interference vySeteni: Imunizace v predchézejicich Sesti mésicich mize zvysit hladinu imunoglo-
bulind, stejné jako uZivani fenytoinu, prokainamidu, hormondlni antikoncepce a terapeutické uzivani
gama globulind. Aspirin, bikarbonéty, chlorpromazin, kortikosteroidy a neomycin jsou dalsi priklady
|écivych preparatd, které mohou ovlivnit vysledek elektroforézy proteind.

MUDr. Chrenovska Svétlana
RNDr. Vaskova Yvona

V uplynulych mésicich probéhla v naich laboratofich konsolidace informacnich systémd. Diky ni po-
uziva nyni vétsina pracovist jednotny laboratomni systém. To ndm pfindsi vyhody pfi zpracovani vzor-
kil a umoziiuje také napt. rychleji informovat Iékae o vysledcich provedenyich testd. Novou sluzbou,
kterou nabizime Iékaitim od ervence, je pfistup do laboratorniho portdlu WebLIMS. Diky této sluzhé
mohou |ékafi zlibovolného pocitace s webovym prohlizecem pfistupovat k portélu, kde majik dispozici
vysledky svych pacienti a to prakticky ihned po uvolnéni laboratofi. Lékar tak nemusi cekat na doru-
Cenitisténych vysledka.
Jde o podobnou sluzbu jakou je prenos elektronickych vysledkd aplikaci MISE, kdy se data prenesend
k Iékafi importuji do jeho ambulantniho softwaru a nésledné se zobrazuji pfimo v zdznamech pacien-
0. Oproti tomu v pfipade sluzby WebLIMS si [ékar' sém prohlizi v portalu data svyich pacientd. Vysledky
pak miiZe také vytisknout a pfip. je i stahovat a ukladat v datovém formatu MZ. WebLIMS tak miiZe
svyhodou pouzivat i éka, ktery nemé ve svém ambulantnim softwaru k dispozici modul pro import
elektronickych vysledkd.

RNDr. Marek Socha

Laboratorni portal
WebLIMS

i: bl

V ptipadé Vaseho zajmu

0 sluzbu WebLIMS se milzete x IS A

obratit na nasi reprezentatku ! :

Evu Kucerovou na mail: F :
reprezentant@zlinskelaboratore.cz il o
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Stanoveni folatu v erytrocytech
v MEDEOR laboratore

Folat a kyselina listova (pteroylglutamova kyselina) jsou obecné pouzivané nazvy pro
skupinu sloucenin a koenzymii, které dodavajijednouhlikaté latky do intermedialniho
metabolismu. Spolu s vitaminem B12 je nezbytny pro tvorbu nukleovych kyselin a tim
i pro syntézu DNA. Ucastni se penosu jednouhlikatych radikalii a viech procesii bunéé-
ného déleni, je proto diileZity ve tkanich s vysokou mitotickou aktivitou.

prip. telefon +420727 901 242.

Foldt je nezbytnou soucdsti potravy a je obsaZen v polyglutamétovych formdch v fadé listnatych
rostlini ZivociSnych tkanich. Jako napiiklad v listové zelening, lusténinach, celozrnnyich obilovindch,
kvasnicich, ale i v mase, jétrech, mléku, vejcich. Foldt je pfeménén na monoglutamat, absorbovan
sliznici v tenkém stfevé a pak je uvolnén do obéhu. Vétsina kyseliny listové cirkuluje v lidském séru
ve formé N5-methyltetrahydrofoldtu. N-5-methyltetrahydrofolat je spojovan s vitaminem B12
nejméné dvéma biochemickymi cestami. Vzhledem k tomuto vztahu je diileZité stanovit sérovou
hladinu jak folatu, tak i vitaminu B12 ke zjiSténi déivodu klinické poruchy spojené s jeho nedostat-
kem. Nedostatek foltu i vitaminu B12 miize vést k megaloblastické anemii a neuropatii. Tento ne-
dostatek mdze byt zpiisoben nékolika faktory - nedostatecnym pfijmem v potravé, nedostateénou
absorpci v zazivacim traktu z dvodu potlaceni riistu bakterii, celiakii nebo sprue, téhotenstvim,
alkoholismem, hepatopatii, malignitou a vlivem fady Iéciv véetné ordIni antikoncepce a antikon-
vulziv. Pfestoze sérova hladina folatu je spolehlivym testem, kolisa v disledku dietnich zmén. Folat
verytrocytech se nevycerpava tak rychle jako v séru a je signifikantné vys3i nez v séru. Koncentrace
foldtu v erytrocytech koreluje dobfe s jinymi indexy jeho nedostatku, jako napfiklad morfologie
bunék v kostni dfeni a hematologické zmény. Z tohoto diivodu je koncentrace folatu v erytrocytech
povazovana za spolehlivy indikator jeho nedostatku.

Folt se v laboratofi MEDEOR stanovuje po hemolyze vzorku a dal3i predpfipravé kompetitivnim
imunoenzymovym testem. Vysledek se pfepocitava na hematokrit daného vzorku. Ke stanoveni
je tedy potfeba krev odebrané do EDTA jako na krevni obraz. NejdFive se vy3etii krevni obraz pro
Zjisténi hematokritu, pak se vzorek zamrazi a ndsledné poutije k vy3etteni folatu. Ten se totiz nevy-
Setfuje kazdy den. Vzorky museji byt odebrany nalacno, predchazejici prijem potravy miize zvysit
jeho hladinu.

0Ocekavané hodnoty jsou: 336 — 1203 nmol/I.

Doporucena denni davka kyseliny listové je 400 pg, v téhotenstvi se doporucuje 600 pg
jako prevence kongenitalnich malformaci.

RNDr. Marie Pavlikova



Vyvoj rezistence bakterialnich patogenu

Horni cesty dychaci 1 stropiococeus pyogenes 2)
1) Streptococcus pyogenes - stale je vynikajici citlivost
k penicilinu, nedochdzi ke zhorSovani rezistence

k makrolidtm. Jako preparét volby stéle doporucujeme

penicilin, a to i u opakovanych infeki.

Haemophilus influenzae - ziistavé velmi dobra

citlivost k amoxicilinu, toto antibiotikum doporucuje-

me pouZit jako ATB prvni volby u nekomplikovanych
infekci. Kmeny s rezistenci k amoxicilinu produkuji
béznou beta-laktamdzu a v téchto piipadech Ize pouzit
kombinované prepardty amoxicilin/k. klavulanové nebo
ampicilin/sulbaktam.

3) Streptococcus pneumoniae - pretrvéva velmi dobré
citlivost k penicilinu, ojedinéle byly zachyceny kmeny se
snizenou rezistenci k penicilinu. Zcela rezistentni kmeny
k penicilinu (beta-laktamovym antibiotikiim) v roce
2015 nebyly izolovany.

Branhamella (Moraxella) catarrhalis - moraxely

ve vysokém procentu produkuji -laktamézu, proto
doporucujeme pouzivat pfi léché preparét s inhibitorem
B-laktamazy. Makrolidova antibiotika zlistavaji jako
rezerva pro pacienty, kde neni mozné pouzit Iék prvni
volby. V roce 2015 dojde ke zméné ndzvu bakterie na
vysledcich, tak jak ndm to je doporuceno od , systema-
tickych” mikrobiologd.
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Infekee kiize

5) Staphylococcus aureus - v roce 2015 se sporadicky vy-
skytly methicilin (oxacilin) rezistentni kmeny v komunité
(MRSAY). Jednd se s velkou pravdépodobnosti o kmeny
,donesené” pacienty znemocnic v regionu.

Mocové patogeny
6) Escherichia coli - Escherichia coli potvrzuje své prven-
stvimezi hlavnimi patogeny v mocovém traktu. Tuto Ll PR —— —e [ mT » o
bakterii nachdzime u vice nez 70% viech pozitivnich za- . | o s s
chytiiv moti. Jako lék volby stale ziistava nitrofurantoin. — - : L
7) Enterococcus sp - neméni se velmi dobrd citlivost na 7) Eaeresscess sh fmeny isiovant smeth 9) asalactioe ment e odoér.

amoxicilin, tento ziistdvé lékem prvnivolby. Enterokoky
jsou primamé rezistentni ke kotrimoxazolu, tento
preparat je zcela neticinny. V roce 2015 byly poprvé
izolovany v nemocnicich kmeny E. faecium rezistentni

k vankomycinu.

Staphylococcus saprophyticus - tento bakteridini
patogen je izolovan pomérné zfidka. Pocet kmenii
izolovanych v roce 2015 nedosahl potfebného poctu, aby
mohl byt zpracovén graficky prehled. Pri léché Ize dopo-
rucit zakladni prepardty Kotrimoxazol a Nitrofurantoin.
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Gynekologie

9) Streptococcus agalactiae - trvale zlstéva 100% : - . o
itlivost na B-laktamové antibiotika. Lékem volby i = : 1
u prevence novorozeneckych infekci je penicilin.

10) Candida albicans - citlivost na antimykotické
preparaty zlistava velmi dobrd. Ojedinéle izolované
kmeny jinych kvasinek byvaji rezistentni a vdy musi byt
testovany individuding.

Jako alternativu farmakoterapie nabizime zhotoveni auto-

vakeiny pro pacientky s opakovanymi infekcemi.

Za kolektiv mikrobiologické laboratofe.

MUDr. Pavel Adamec

sEcoll wEnterococcussp. wS.apalactise  wS.ssprophyticus  w Klebsiellasp.  ® Proteussp.  w ostatni
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